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Das Jost NickelBEGINNER BOOK ist perfekt für dich, 
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Du verzichtest auf lange theoretische Abhandlungen, 
bekommst stattdessen hilfreiche Tipps zum SETAUFBAU
und zu den erforderlichen Techniken, um sofort richtige 
GROOVES spielen zu können. 
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Mit langsam steigendem Schwierigkeitsgrad übst du 
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das BEGINNER BOOK 
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mehrere PLAYLISTS
mit SONGBEISPIELEN
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Seine drei Lehrbücher – Jost Nickels GROOVE BOOK, 
Jost Nickel FILL BOOK und Jost Nickel SNARE BOOK – sind 
in verschiedenen Sprachen verö� entlicht worden und 2019 

und 2020 vom Modern Drummer 
Magazin (USA) in die Liste 

der besten Lehrwerke 
aufgenommen worden.

«      Die für das Spielen der ersten Rhythmen nötige Spiel-
technik ist schnell erklärt und zum größten Teil intuitiv. 
Die Herausforderung beim Spielen besteht eher darin, 

die verschiedenen Gliedmaßen zu koordinieren. 

« Ich bin mir sicher, dass es wegen 
seiner Praxisnähe auch für die Verwendung im 

Unterricht überaus geeignet ist.   »

»

« Dieses Buch habe ich für Anfänger 
  und Neueinsteigerinnen geschrieben. »
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Wie baut man ein Drumset auf?
Drumset ist nicht gleich Drumset
Im Gegensatz zu den meisten anderen 
Instrumenten gleicht kein Schlagzeug  
(engl. Drumset) dem anderen.  
Dies zeigt sich nicht nur bei der Anzahl 
der Trommeln und Becken, sondern 
insbesondere bei den Abständen der 
einzelnen Instrumente zueinander und bei 
der Aufbauhöhe.  
Selbst wenn du zwei Schlagzeuge 
miteinander vergleichst, die beide aus der 
gleichen Anzahl und Größe von Trommeln 
und Becken bestehen, werden sie von 
den jeweiligen Spielern oder Spielerinnen 
unterschiedlich aufgebaut. 
Gut zu wissen: Die Größen von Trommeln und 
Becken werden in Zoll angegeben.
Da es nicht ganz einfach ist zu entscheiden, 
nach welchen Kriterien so ein Schlagzeug 
aufgebaut werden kann, habe ich auf der 
folgenden Doppelseite ein paar Tipps zum 
Setaufbau zusammengestellt. 
Ein zu dir passender Aufbau hilft dir sehr 
beim Spielen, weshalb es sich lohnt, hier 
etwas Zeit zu investieren.

Vorbemerkungen  •  E-Drums oder Akustik-Drums?  •  Wie baut man ein Drumset auf? 

Bevor du anfängst: 
Alle hier genannten Tipps zum Setaufbau sind nur Empfehlungen. 
• Du wirst für alle meine Tipps Gegenbeispiele finden. 
• Du wirst Schlagzeuger sehen, die viel höher oder tiefer sitzen. 
• Du wirst Schlagzeugerinnen sehen, bei denen die beiden Rack Toms vertauscht sind, so dass Tom 2 

kleiner als Tom 1 ist. 
• Du wirst Drumsets mit weniger oder mehr Toms und Becken sehen u.v.m.

Meine Empfehlung
Befolge anfangs meine Tipps zum Setaufbau und weiche davon ab, sobald du merkst, dass für dich ein 
anderer Aufbau besser funktioniert. 
Mein eigenes Drumset (Akustik-Drums auf der linken Seite) hat zum Beispiel nur ein Rack Tom, dafür aber 
zwei Floor Toms und auch mehr Becken als in der folgenden Aufbauanleitung beschrieben.
Wichtig für dich ist, dass du immer wieder prüfst, ob du alle Instrumente gut erreichen kannst, und ob 
deine Sitzhöhe noch passt. 

Wichtiger Hinweis

Als Linkshänder kannst du auf einem Rechtshänder Set spielen oder dein Set  
seitenverkehrt aufbauen.
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Achtel-Groove 2

Achtel-Groove 3

Achtel-Groove 4

Achtel-Groove 5

In Achtel-Groove 2 spielt die Bass Drum auf der „1“, der „2+“ und der „3“.

In Achtel-Groove 4 spielt die Bass Drum auf der „1“ und der „2+“.  
Falls dieser Groove dir schwerfällt, liegt es daran, dass hier zum ersten Mal keine Bass Drum auf 
der „3“ gespielt wird.

In Achtel-Groove 3 spielt die Bass Drum auf der „1“, der „1+“, der „2+“ und der „3“.

In Achtel-Groove 5 spielt die Bass Drum auf der „1“, der „2+“ und der „3+“.

Du hast jetzt verschiedene Bass Drum-Figuren kennengelernt. 
Die rechte Hand spielt als Nächstes auf dem Ride-Becken statt auf der HiHat, wodurch du einen anderen 
Klang erzeugst.

10

9

8

7
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Neue Snare-Position 1 (Fortsetzung)
Groove 3.1  Zwei Snare-Schläge auf der „2+“ und der „4“

Groove 3.2  Geänderte Bass Drum, der Rest bleibt gleich.

Groove 4.1  Drei Snare-Schläge: Auf der „1+“, der „2+“ und der „4“.

Groove 5.1  Drei Snare-Schläge: Auf der „1“, der „2+“ und der „4“.

Groove 4.2  Geänderte Bass Drum, der Rest bleibt gleich.

Groove 5.2  Geänderte Bass Drum, der Rest bleibt gleich.

59

60

61

62

63

58
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Sechzehntel-Ostinato 3

Sechzehntel-Grooves 3.1 bis 3.8

221

229

Vielleicht ist es dir schon aufgefallen: Die Bass Drum-Figuren der Sechzehntel-Grooves 2.1 bis 2.8 
sind identisch mit den Bass Drum-Figuren der Sechzehntel-Grooves 1.1 bis 1.8 vom Anfang dieses 
Kapitels (S. 84–85). 
Als Nächstes spielt die rechte Hand ein neues Ostinato. 
Die Figur hast du im vorigen Kapitel kennengelernt (S. 76). Du spielst eine Achtelnote, gefolgt von 
zwei Sechzehntelnoten, während die linke Hand auf den Zählzeiten „2“ und „4“ die Snare spielt.
Die Bass Drum-Figuren bleiben unverändert.

Tempo

Wenn du mit einem Metronom 
spielst, stelle das Tempo auf einen 
Wert zwischen 60 und 80 BPM ein. 
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Kapitel 8  |  Sechzehntel-Grooves

3.1

3.3

3.5

3.7

3.2

3.4

3.6

3.8
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Ex 03

NEU: Das italienische da capo al fine heißt: Vom Beginn (da capo) bis zum Ende (al fine). 
Steht das fine – wie hier – in der Mitte des Stücks, wird es beim ersten Durchgang nicht beachtet. 

Ablauf Duett 2: 
Du spielst das Stück einmal ganz durch, springst dann zum Anfang (da capo) und endest beim fine.

Ghostnotes

Drums 
1 407

Drums 
2 408

Kapitel 13  |  Duette III  •  Arrangementzeichen

Ablauf Duett 1: 
Wenn du das erste Mal am Ende des Stücks ankommst, springst  
du wegen der Wiederholungszeichen wieder an den Anfang und 
endest beim zweiten Mal beim fine. Außerdem hast du in Duett 1  
den Double Stroke Roll und punktierte Achtelnoten wiederholt. 

Zur Erinnerung:
Eine punktierte Achtel 
ist so lang wie  
drei Sechzehntel.
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Ex 09
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Sechzehntel-Ostinato 3

Sechzehntel-Grooves 3.1 bis 3.8

221

229

Vielleicht ist es dir schon aufgefallen: Die Bass Drum-Figuren der Sechzehntel-Grooves 2.1 bis 2.8 
sind identisch mit den Bass Drum-Figuren der Sechzehntel-Grooves 1.1 bis 1.8 vom Anfang dieses 
Kapitels (S. 84–85). 
Als Nächstes spielt die rechte Hand ein neues Ostinato. 
Die Figur hast du im vorigen Kapitel kennengelernt (S. 76). Du spielst eine Achtelnote, gefolgt von 
zwei Sechzehntelnoten, während die linke Hand auf den Zählzeiten „2“ und „4“ die Snare spielt.
Die Bass Drum-Figuren bleiben unverändert.

Tempo

Wenn du mit einem Metronom 
spielst, stelle das Tempo auf einen 
Wert zwischen 60 und 80 BPM ein. 
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